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Spis tresei

Projekt Tarnéw - stowarzyszenie mtodych ludzi marzgcych o roz-
winietym spoteczenstwie obywatelskim i uczestniczacej kulturze
polityczne|. Projekt tworzg osoby o roznorodnych poglgdach, co
zapewnia dotarcie do wielu srodowisk. Zatozeniem stowarzyszenia
jest propagowanie profesjonalizmu, sumiennosci | odpowiedzialnosci.
Projekt Tarnow dziata od czerwca 2010 roku.

Dzisiaj Projekt Tarnow organizuje na bie-
ZgCco wymiany miedzynarodowe oraz inne
projekty o charakterze zarowno lokalnym
jak 1 miedzynarodowym. Uczestniczymy
takze w projektach innych organizacj
Wspotpracujemy narzecz rozwoju regionu.
A wszystko to dzieki ludziom, ktorzy wkita-

dajg w naszg prace 1009 swojego serca!

Dane kontaktowe:
Projekt Tarnow

Rynek 9, 33-100, Tarnow
kontakt@projekttarnow.org




Dlaczego postawilismy
na projekt “Cudowna
Podroi”?

Problemem dostepnosci w korzystaniu z turystyki dla seniorow jest
strach przed tym, co nowe oraz bariera digitalizacyjna. Wiekszosc
ruchu turystycznego opiera sie dzis o narzedzia online, umiejetnosc
wyszukiwania lotow | transportu w dobrych cenach itp. Najlepsze
oferty potrafig znalezC mtodzi, ktorzy w internecie czujg sie najpew-
niej. Ta bariera wynikajgca z umiejetnosci digitalizacji prowadzi czesto
do wykluczenia takze w sektorze turystyki.

W ramach akcji ,Cudowna Podroz”™ bedziemy zachecac ludzi mtodych
do organizowania podrozy z seniorami rodu. Poprzez narzedzia takie
jak TikTok, Instagram czy inne aplikacje, z ktorych korzystajg ludzie
do 30. roku zycia, pokazemy wielopokoleniowe scenariusze wycieczek
PO Najpiekniejszych zakgtkach Polski.

Stworzylismy specjalny poradnik,

ktory pozwoli seniorom lepie] y
poruszac sie w swiecie
Internetu. Ponize]
znajduje sig instrukcja
korzystania z osmiu
aplikacji, ktore pozwolg
na zaplanowanie
cudownej podrozy.
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Krakow i Kopalnia Soli
w Wieliczce

Krakow, fascynujgce miasto, ktore przycigga swoim bogactwem histo-
rycznym. Jego Stare Miasto, wpisane na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO, stanowi same w sobie powod do odwiedzenia. Architek-
tura Krakowa zachwyca roznorodnoscig, poczawszy od gotyckiego
Wawelu, a skonczywszy na renesansowym Rynku Gtownym. Miasto
jest oazg kultury i sztuki, oferujgc nie tylko liczne muzea, teatry igalerie
sztuki, ale takze niezwykte doswiadczenia dla mitosnikow dziedzictwa
kulturowego.

Rynek Gtowny, pulsujgce serce miasta, zapetniony kawiarniami, re-
stauracjami i sklepami, stwarza idealne warunki do spacerow i zaku-
pow. Tradycyjne polskie restauracje pozwalajg na degustacije lokal-
nych smakotykow, a festiwale kulturalne przyciggajg ttumy zarowno z
Polski, jak I z zagranicy. Bliskosc Zakopanego z przepieknymi widokami
na Tatry sprawia, ze Krakow staje sie bazg wypadowg do odkrywania
piekna Polskich gor. Atmosfera studencka w miescie, z licznych kawiar-
Ni i miejsc rozrywki, nadaje mu dynamiczny charakter. Fabryka Oska-
ra Schindlera przypomina o tragicznej historii miasta podczas Il wojny
swiatowe], a wizyta na Wzgorzu Wawelskim pozwala cieszyc sie piek-
nymi panoramami miasta. To miejsce, gdzie historia, kultura i wspot-
CzesNnosc spleciono w niezapomniany Sposob.
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Wojewodztwo opolskie

(Gora $w. Anny, Moszna, Stolica Polskiej Piosenki)

Wojewodztwo opolskie, malowniczo potozone w potudniowe]j Polsce,
to fascynujgce miejsce o roznorodnym krajobrazie i bogate] kulturze.
Jego stolicg jest Opole, urokliwe miasto znane ze swojego Starego
Rynku, gdzie malownicze mosty t§czg sie z historyczng architekturg.
To tu odbywa sie rowniez stynny festiwal piosenki polskiej, przycigga-
Jjgc artystow i mitosnikow muzyki z catego kraju.

Gora Swiete] Anny, potozona w regionie, to wazne miejsce pielgrzym-
kowe z imponujgcym sanktuarium. Z jej wzgorz rozposcierajg sie
widoki na malownicze pagorkii zielone lasy, tworzgc atmosfere spokoju
 refieksji. W okolicy Gory Swietej Anny i Opola znajdujg sie liczne szla-
ki rowerowe i piesze, idealne dla mitosnikow aktywnego wypoczynku,
ktorzy mogg odkrywac uroki przyrody.

/amek Moszna to jedna z najbardziej rozpoznawalnych atrakcji,
zachwyca nie tylko swojg architekturg, ale takze tajemniczg historia.
Otoczony malowniczym parkiem, to miejsce petne uroku i niezapo-
mnianych wrazen.
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Jamek Ksia
1 SztoInie Walimskie

/amek Ksigz, potozony w malowniczym Watbrzychu, to niezwykte
miejsce, ktore przycigga turystow swojg bogatg historig i imponujg-
Cg architekturg. Jako jedno z najwiekszych zamkow w Polsce, Zamek
Ksigz petnit roznorodne role na przestrzeni wiekow — od rezydencii
ksigzece] po schronienie dla wtadz hitlerowskich, co nadaje mu fascy-
nujgcy kontekst historyczny. Otoczony malowniczym parkiem krajobra-
zowym, zamek stanowi doskonate miejsce na relaks w otoczeniu przy-
rody. Wnetrze zamku, dostepne dla zwiedzajgcych, kryje w sobie nie
tylko zabytkowe sale i komnaty, ale takze bogatg historie, ktorg mozna
poznac podczas wizyty. Zamek Ksigz to nie tylko obiekt historyczny,
lecz takze centrum kulturalne, oferujgce turystom roznorodne
atrakcje, takie jak wystawy, koncerty czy imprezy tematyczne,

przyciggajgce odwiedzajgcych przez caty rok.

W poblizu zamku znajdujg sie rowniez Sztolnie Walimskie - unikalny
kompleks podziemnych korytarzy zwigzanych z okresem Il wojny
swiatowe]. Te podziemne sztolnie, bedgce schronem dla ludnosci
cywilnej I miejscem produkcji dla niemieckiego przemystu zbrojenio-
wego, dzis stanowig fascynujgcg atrakcje turystyczng. Mozliwosc
odkrywania tajemniczych zakamarkow i poznawania historii tego
niezwyktego kompleksu sprawia, ze wizyta w Sztolniach Walimskich
staje sie niezapomnianym doswiadczeniem.



Djcowski
Park Narodowy



Djcowski
Park Narodowy

Ojcowski Park Narodowy to wyjgtkowe miejsce, gdzie przyrodaihistoria
splatajg sie w niepowtarzalny sposob, tworzgc malowniczy krajobraz
| fascynujgcg atmosfere. W sercu Polski, ten najmniejszy park naro-
dowy kryje w sobie bogactwo przyrodnicze i kulturowe, przyciggajgc
entuzjastow przyrody i mitosnikow historil.

Park oferuje malownicze trasy piesze, ktore pozwalajg odkrywac
uroki przyrody i podziwiaC niezwykte widoki. Szlaki prowadzg przez
doliny, wawozy i skalne formacje, umozliwiajgc zanurzenie sie w uni-
kalnym ekosystemie parku. Ojcowski Park Narodowy to takze dom dla
wielu gatunkow roslin i zwierzgt, w tym rzadkich i chronionych. Bogac-
two flory | fauny czyni park miejscem nie tylko pieknym, ale i istotnym
pod wzgledem ochrony przyrody.

Skaty Ojcowskiego Parku Narodowego, w tym takie jak Maczuga
Herkulesa czy Gora Krolowej Jadwigi, to unikalne formacje skalne, ktore
imponujg swojg majestatyczng obecnoscig. Wspinaczka po tych
formacjach stanowi niezapomniane wyzwanie dla pasjonatow
gorskich aktywnosci. Ojcowski Park Narodowy to idealne migjsce na
odpoczynek i relaks w otoczeniu natury. Malownicze widoki, czyste
powietrze | spokojna atmosfera sprawiajg, ze kazda wizyta w parku
staje sie wyjgtkowym doswiadczeniem.



Trojmiasto

WA 88506 6 5.



Trojmiasto

Trojmiasto, sktadajgce sie z Gdanska, Sopotu | Gdyni, stanowi fascy-
nujgcy atrakcje turystyczng, bogatg w historie, kulture i malownicze
krajobrazy Battyku. Gdansk, z przepieknym Starym Miastem, wzboga-
conym zabytkowymi kamienicami | Bazylikg Mariacks, przycigga zwie-
dzajgcych swoim unikalnym klimatem. Sopot, z urokliwym molo i styn-
nym Krolewskim Mtynem, to migjsce, gdzie mozna zarowno odpoczgc
na plazy, jak I skorzystac z dynamiczne] atmosfery zycia nocnego.
Gaynia, znowoczesnym portem i Skwerem Kosciuszki, oferuje kontrast
do historycznych zabytkow, ktadgc nacisk na nowoczesnosc | rozwa.

Spacerujgc po centrum Gdanska, mozna zanurzyc sie w historii mia-
sta, obserwujgc malownicze widoki na Mottawe i gdanskie kamienice.

Plaza w Sopocie, jedna z najpiekniejszych na polskim wybrzezu, przy-
Cigga zarowno plazowiczow, jak i mitosnikow morskich spacerow. Port w
Gayni, z unikalnym akwarium i okretem-muzeum ORP Btyskawica, sta-
nowi atrakcje zarowno dla dorostych, jak i dla najmtodszych turystow.
Kultura Trojmiasta to rowniez liczne festiwale, koncerty i wydarzenia
artystyczne, takie jak festiwal Open'er w Gdyni czy Jarmark Dominikan-
ski w Gdansku. Starowka Gdanska, z Fontanng Neptuna i Ztotg Bramg,
emanuje atmosferg sredniowiecznego miasta, przyciggajgc entuzja-
stow historiii architektury.

Trojmiasto to nie tylko zbior trzech miast, lecz kompleksowa oferta
turystyczna, gdzie kazdy znajdzie cos dla siebie, 1gczgcg historie,
plazowanie, kulturalne wydarzenia | nowoczesnosC w jedno
niezapomniane doswiadczenie.
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Wroctaw

Wroctaw, potozony nad rzekg Odrg, to fascynujgce miasto, ktore kusi
turystow swoimbogactwemhistorycznym, artystycznymikulturalnym.
Starowka wroctawska, z malowniczymi kamienicami, Rynkiem oraz
Katedrg sw. Jana, tworzy atmosfere petng uroku i historii. Wyspa
Piasek, z licznymi mostami i kawiarniami nad brzegiem rzeki, to idealne
miejsce Na spokojny spacer, cieszgc sie panoramg miasta.

Wroctaw stynie z Krasnali, matych rzezb, ktore staty sie symbolem
miasta, wzbogacajgc jego klimat o nutke humoru. Uniwersytet
Wroctawski, z pieknymi zabytkowymi budynkami, przycigga nie tylko
studentow, ale i mitosnikow architektury. Wroctawski Ostrow Tumski,
z katedrg | Mostem Tumskim, to magiczne miejsce, emanujgce
duchem sacrum i spokoju. Rynek, z fontanng przedstawiajgcg krasnala
| Ratuszem, staje sie sercem miasta, gdzie odbywajg sie liczne
wydarzenia kulturalne | festiwale. Ogrody Japonskie, z mostem
czerwonych lisci | pagods, to oaza spokoju, gdzie mozna odpoczgc od
zgietku miejskiego. Hala Stulecia, zbudowana w 1913 roku, to unikalna
budowla, bedgca miejscem roznorodnych wydarzen, od koncertow po
targ.

Wroctaw, z licznymi muzeami, teatrami i galeriami sztuki, oferuje petne
spektrum atrakcji, zapewniajgc niezapomniane wrazenia kazdemu
turyscie.
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Karpacz
| Kolorowe Jeziorka

Karpacz, malowniczo usytuowane miasto w polskich Karkonoszach,
przycigga turystow swoim urokiem gorskiego krajobrazu i bogactwem
atrakcji. Jedng z najbardziej fascynujgcych miejscowosci w okolicy sg
Kolorowe Jeziora, znane rowniez jako Stawy Kolorowe, ktore wspania-
le komponujg sie z otaczajgcg przyrody. Te naturalne zbiorniki wodne,
zlokalizowane wsrod lasow, zachwycajg swoim nietypowym pieknem,
zmieniajgc kolor wody w zaleznosci od pory roku i warunkow atmosfe-
rycznych. Spacer wokot Kolorowych Jezior to niezapomniane doswiad-
czenie, podczas ktorego mozna podziwiac roznorodnosc flory i fauna
tego unikalnego ekosystemu.

Karpacz, z widokiem na masyw Sniezki, oferuje takze doskonate wa-
runki do uprawiania sportow zimowych, przyciggajgc narciarzy i Snow-
boardzistow. W centrum miasta warto odwiedzic Kosciot Wang, prze-
niesiony z Norwegii, bedgcy nie tylko zabytkiem, ale rowniez waznym
miejscem w historii tej czesci Polski. Karpacz to rowniez doskonata
baza wypadowa do eksploracji okolicznych szlakow gorskich, zapew-
niajgc pasjonatom trekkingu niezapomniane widoki I wrazenia. Prze-
tom Kamienczyka, z malowniczym mostem i wodospadem, to kolejny
punkt, ktory powinien znalezc sie na liscie kazdego turysty odwiedza-
Jgcego Karkonosze.
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Mazury

Mazury, nazywane czesto ,Kraing Tysigca Jezior’, to niezwykta atrak-
Cja turystyczna, znana ze swojego malowniczego krajobrazu, bogac-
twa przyrodniczego i licznych zabytkow. Te ptytkie jeziora, otoczone
lasami | wzgorzami, tworzg idealne warunki do zeglugi, wedkowania |
relaksu nad wodg. Mazurski pejzaz zachwyca nie tylko swojg uroda, ale
rowniez unikalnymi wschodami i zachodami stonca, malujgcymi niebo
kolorami od rozu po fiolet.

Mitosnicy aktywnego wypoczynku znajdg tu liczne szlaki rowerowe |
piesze, prowadzgce przez urokliwe wioski, lasy | pola, pozwalajgc na
bliski kontakt z naturg. Na Mazurach warto odwiedzic mazurskie mia-
steczka, takie jak Gizycko czy Mikotajki, gdzie mozna poczuc auten-
tyczny klimat tej krainy i sprobowac regionalnych specjatow kuchni
mazurskie]. Mazury to rowniez miejsce zwigzane z historig, jak zamek
w Nidzicy czy resztki fortyfikacji w Gizycku, ktore przypominajg o dzie-
jach tej malowniczej krainy. Mazurskie cerkwie, drewniane koscioty |
tradycyjne dwory to elementy kultury i architektury, ktore nadajg Ma-
zurom wyjgtkowego charakteru. W okresie letnim, Mazury ozywajg fe-
stiwalami muzycznymi, regatami zeglarskimi i roznorodnymi wydarze-
niami kulturalnymi, przyciggajac turystow z catego kraju i zagranicy.
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Malbork

Malbork, potozony nad Nogatem, to fascynujgce miasto, ktore przycig-
ga turystow swoim monumentalnym zabytkiem - Zamkiem Krzyzackim,
najwiekszym ceglanym zamkiem na swiecie. To imponujgce dzieto ar-
chitektury gotyckiej wznoszgce sie na brzegu rzeki stanowi nie tylko
swiadectwo potegi Zakonu Krzyzackiego, ale takze niezaprzeczalny
symbol historii Polski.

Malbork to miejsce, gdzie przenosimy sie w sredniowieczne czasy,
podczas zwiedzania zamku mozna odkrywac jego labirynt korytarzy,
dziedzince i kaplice, pochtanianie sie historig rycerzy krzyzackich. Mal-
bork, wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, oferuje tak-
ze unikalne widowisko swietlne ,Bitwa pod Grunwaldem’, ktore przeno-
Si turystow w czasy wielkiej bitwy stoczonej w 1410 roku. W centrum
miasta warto odwiedzic Stare Miasto, z malowniczymi kamienicami,
kawiarniami i rynkiem, tworzgcym atmosfere petng uroku. Malbork to
takze miejsce, gdzie mozna posmakowac tradycyjnej kuchni regional-
nej, korzystajgc z licznych restauracji serwujgcych dania inspirowane
historig I lokalnymi smakami. Malbork nie tylko zaprasza do zwiedza-
nia zamku, lecz takze do eksploracji okolicznych terenow, w tym Parku
Krajobrazowego Dolina Dolnej Wisty, oferujgcego piekne widoki i szlaki
turystyczne. W ciggu roku Malbork organizuje liczne wydarzenia kultu-
ralne, festiwale i koncerty, przyciggajgc turystow z roznych zakgtkow
Polskiiswiata.
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Torun

Torun, usytuowany nad Wistg, to magiczne miasto, ktore przycigga
turystow swoim niepowtarzalnym urokiem, zabytkowym charakterem
| bogactwem kultury. Staréwka torunska, wpisana na Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa UNESCO, oczarowuje kamienicami z czerwone| cegty,
gotyckimi kosciotami i malowniczymi ryneczkami, tworzgc atmosfere
sredniowieczne] historii.

Dom Mikotaja Kopernika, migjsce urodzenia stynnego astronoma, to
jedna z najwazniejszych atrakcji, gdzie turysci mogg poznac zycie |
dzieta tego wielkiego uczonych. Mostek Krolowej Jadwigi, nad brze-
giem Wisty, oferuje przepiekne widoki na panorame miasta i stanowi
romantyczne miejsce do spacerow. Torun to takze miasto, ktore kusi
smakiem stynnym piernikiem torunskim, a w kawiarniach mozna zanu-
rzyC sie w atmosferze kultury kawowe|. Planetarium, z interaktywnymi
wystawami i pokazami astronomicznymi, przycigga mitosnikow nauki |
odkrywania kosmosu. Festiwal Kultury Swiata, organizowany corocz-
nie, to wydarzenie, podczas ktorego Torun tetni zyciem kulturalnym,
prezentujgc roznorodnosc sztuki | tradycji z catego swiata. Bulwar Fi-
ladelfijski, ciggngcy sie wzdtuz Wisty, 1o idealne miejsce na spacery |
relaks, z widokiem na mosty i statki ptywajgce po rzece. Torunska pa-
norame dopetniajg charakterystyczne kruzganki, ktore nadajg miastu
niepowtarzalny charakter. Muzeum Piernika, opowiadajgce historie |
tradycje wypieku torunskiego specjatu, to miejsce, gdzie mozna zanu-
rzyc sie w kulinarnym dziedzictwie miasta.
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[aKopane

/akopane, potozone U stop majestatycznych Tatr, to malownicze mia-
sto, ktore przycigga turystow swoim niepowtarzalnym urokiem przez
caty rok. Jego wyjgtkowa lokalizacja pozwala na zachwyt nad przepiek-
nymi gorskimi krajobrazami, stanowigc doskonatg baze wypadowg dla
mitosnikow aktywnego wypoczynku.

To miejsce petne kultury i tradycji, gdzie spotkac mozna unikalne ele-
menty folkloru goralskiego, muzyki regionalnej oraz charakterystycz-
nej architektury drewnianych domow. Spacer uliczkami petnymi trady-
cyjnych chat i willi pozwala wczuc sie w autentyczny klimat regionu,
zachecajgc do odkrywania miejscowych rzemiesinikow oraz ich unika-
towych wyrobow.

/akopane to nie tylko swietna baza wypadowa dla mitosnikow gorskich
wedrowek czy sportow zimowych. To takze miejsce, gdzie mozna de-
lektowac sie regionalnymi smakotykami, takimi jak oscypek czy trady-
cyjne dania goralskie, w licznych restauracjach serwujgcych lokalne
specjaty. Catosc tworzy niepowtarzalny klimat, ktory warto doswiad-
CzyC podczas podrozy do tego urokliwego miasta.
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Swinoujscie

Swinoujscie, potozone na zachodnim wybrzezu Polski, to nadmorskie
miasto petne uroku i atrakcji dla kazdego. Jego unikalna lokalizacja jako
jedynego polskiego miasta na 44 wyspach, otoczonych wodami Zale-

wu Szczecinskiego oraz Morza Battyckiego, zapewnia wyjgtkowg at-
mosfere I wiele mozliwosci spedzenia czasu nad brzegiem morza.

To miejsce, ktore zachwyca nie tylko pieknymi plazami, ale takze ma-
lowniczymi krajobrazami, lasami oraz bogactwem dzikiej przyrody. Swi-
noujscie oferuje doskonate warunki do aktywnego wypoczynku, za-
checajgc do wedrowek pieszych, rowerowych wypraw oraz relaksu na
plaszczystych plazach.

Miasto stynie takze z historycznego dziedzictwa, ktore mozna podzi-
wiaC w postaci zabytkowych fortyfikacji, latarni morskie] czy licznych
obiektow architektonicznych. Dodatkowo, Swinoujscie to takze dosko-
nata oferta gastronomiczna, gdzie mozna sprobowac swiezych ryp |
lokalnych specjatow, co dopetnia niezapomnianego doswiadczenia
pobytu nad morzem.
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Jura Krakowsko-
-Czestochowska

Jura Krakowsko-Czestochowska, potozona w sercu Polski, to unikato-
wy obszar krajobrazowy, ktory zachwyca swojg niezwyktg urodg przy-
rodniczg i bogactwem geologicznym. To idealne migjsce dla mitosni-
kow aktywnego wypoczynku, oferujgce rozlegte tereny do wedrowek,
wspinaczki oraz jazdy rowerowe] po malowniczych szlakach.

To takze raj dla pasjonatow historii | architektury. Liczne zamki, ruiny
warowni oraz koscioty skalne to swiadectwo bogatego dziedzictwa
kulturowego, ktore mozna odkrywac podczas wizyty na terenie Jury.

Jura Krakowsko-Czestochowska to nie tylko spektakularne formacje
skalne czy zabytki. To rowniez doskonate miejsce na relaks w otocze-
niu przyrody oraz odkrywanie unikalnych gatunkow flory i fauny, co
czyni te okolice niezapomnianym miejscem dla wszystkich, ktorzy ce-
Nig piekno natury i nistorii.



www.CudownaPodroz.pl
www.tiktok.com/ wnaPodroz

www.facebook.com/CudownaPodroz
www.in ram.com/ wnhaPodroz

. Ministerstwo
Sportu i Turystyki


http://www.CudownaPodroz.pl 
http://www.tiktok.com/CudownaPodroz
http://www.facebook.com/CudownaPodroz
http://www.instagram.com/CudownaPodroz 

