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Projekt Tarnow - stowarzyszenie mtodych ludzi marzgcych o roz-
winietym spoteczenstwie obywatelskim i uczestniczgcej kulturze
polityczne|. Projekt tworzg osoby o roznorodnych poglgdach, co za-
pewnia dotarcie do wielu srodowisk. Zatozeniem stowarzyszenia jest
propagowanie profesjonalizmu, sumiennosci i odpowiedzialnosci.
Projekt Tarnow dziata od czerwca 2010 roku.

Dzisiaj Projekt Tarnow organizuje na bie-
zgCco wymiany miedzynarodowe oraz inne
projekty o charakterze zarowno lokalnym
jak i miedzynarodowym. Uczestniczymy
takze w projektach innych organizaciji |
WSspOtpracujemy na rzecz rozwoju regio-
nu. A wszystko to dzieki ludziom, ktorzy
wktadajg w naszg prace 1009 swojego
sercal
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Dane kontaktowe:
Projekt Tarnow

Rynek 9, 35-100, Tarnow
kontakt@projekttarnow.org
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Dlaczego postawilismy
na projekt “Cudowna
Podroi”?

Problemem dostepnosci w korzystaniu z turystyki dla seniorow jest
strach przed tym, co nowe oraz bariera digitalizacyjna. Wiekszosc
ruchu turystycznego opiera sie dzis o narzedzia online, umiejetnosc
wyszukiwania lotow i transportu w dobrych cenach itp. Najlepsze
oferty trafig znalez¢ mtodzi, ktorzy w internecie czujg sie najpewnie.
Ta bariera wynikajgca z umiejetnosci digitalizacji prowadzi czesto do
wykluczenia takze w sektorze turystyki.
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W ramach akcji ,Cudowna Podroz™ bedziemy zachecac ludzi mtodych
do organizowania podrozy z seniorami rodu. Poprzez narzedzia takie
jak TikTok, Instagram czy inne aplikacje, z ktorych korzystajg ludzie
do 30. roku zycia, pokazemy wielopokoleniowe scenariusze wycieczek
PO Najpiekniejszych zakgtkach Polski.

Stworzylismy specjalny poradnik,
ktory pozwoli seniorom lepigj
poruszac sie w swiecie
INnternetu. Ponize]
znajduje sie instrukcja
korzystania z osmiu
aplikaciji, ktore pozwolg
na zaplanowanie
cudownej podrozy.
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Jak Korzystac
* 7Booking.com

Booking.com to najwieksza | najchetniej uzywana platforma do
rezerwacji noclegow online. Mozna tam w bardzo prosty sposob
wyszukac, zarezerwowac, ale i optacic nocleg (chociaz w niektore
miejsca oferujg takze ptatnosc na miejscu). Przygotowalismy
krotki poradnik majgcy na celu pomoc w sktadaniu rezerwacii.
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[OK pIErWSzy-

Latozenie konta

Aby moc skorzystac z platformy, warto zatozyé konto, bowiem
dzieki temu bedzie mozna zbierac punkty, ktore mozna zamieniac
na znizki na kolejne noclegi. Do zatozenia konta bedziemy
potrzebowac adres e-mail. Po jego wpisaniu niezbgdne bedzie
ustalenie hasta. Po wpisaniu tych danych, na adres e-mail zostanie
wystany link, w ktory nalezy klikngc, aby aktywowac konto.

Osoby, ktore majg Facebooka, konto Google, bgdz konto Apple
mogg takze zalogowacC sie w ten sSposob - nie bedzie wowczas
potrzebne ustalanie hasta, a dostep do konta bedzie wtasnie
przez jedng z tych platform.

CUDDWNA,
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s Krok drugi:

SZUKamy noclegu

= Gdy jestesmy juz zalogowani do naszego konta, na stronie gtowne;
mozemy rozpoczgC sSzukanie noclegu. Niezbedne Dbedzie
wypetnienie czterech pol: miejsce wyjazdu, data wyjazdu, liczba
podrézujgcych oso6b oraz liczba pokoi. Juz podczas wpisywania
Booking moze podpowiedzieC nam miejscowosc, do ktore] sie
wybieramy. Gdy kazdy z tych punktow mamy juz zrobiony - wystarczy
klikng¢ ,,Szukaj”.

e

Booking przygotowat dla nas wszystkie mozliwe opcje wyjazdu
w wybranym terminie. Wybranie miejsca noclegu nie musi byc
jednak proste, bowiem typowo turystyczne miejsca gwarantujg nam
naprawde wiele mozliwoscl.

Platforma daje nam naprawde duzo mozliwosci filtrowania ofert.
Wystarczy, ze klikniemy przycisk ,Sortuj wedtug”. Najpopularnie)-
szg opcjg jest wyszukiwanie wedtug ceny (,Cena: od najnizsze]").
Booking daje nam tez mozliwosC pokazania na samym poczgtku
domow i apartamentow (przed hotelami). Sortowanie jest tez mozli-
we na podstawie ocen obiektu czy odlegtosci od centrum miasta.
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Krok drugi:

SZUKamy noclegu

INNg opcCja, jakg przygotowata dla nas platforma, sg filtry. Pozwalajg
nam one m.in. na ustalenie budzetu. Wystarczy, ze po lewej stro-
nie strony wyznaczymy swoj przedziat cenowy za noc. /araz
pod tym dostepne sg popularne filtry - takie, jak: ,Sniadanie wliczone
W cene’ ,2 tozka pojedyncze’, ,Hotele’ ,5 gwiazdek’ ,Hostele” czy
,<Stare miasto” W przypadku kazdego miejsca wyjazdu, popularne
filtry mogg sie roznic.

CUDDWNA,
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[OK tIZecl-

Sktadamy rezerwacje

Gay znajdziemy juz na platformie najlepszg opcje noclegu, nalezy
klikngcC przycisk ,Zobacz dostepnos¢”, po czym nastgpi przenie-
sienie na strone, gdzie bedzie mozna zobaczyc wiecej zdjec hotelu.
/jezdzajgc w dot strony bedziemy mieli tez mozliwosc przeczytania
informacji o wszelkich udogodnieniach i atutach obiektu. Zaraz
pod nimi pojawi nam sie mozliwosc ztozenia

rezerwacii.
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§ Krok trzeci:

Sktadamy rezerwacje

Gay znajdziemy juz na platformie najlepszg opcje noclegu, nalezy
klikngc przycisk ,Zobacz dostepnosc”, po czym nastgpi przenie-
sienie na strone, gdzie bedzie mozna zobaczyc wiecej zdjec hotelu.
/jezdzajgc w dot strony bedziemy mieli tez mozliwosc przeczytania
informacji o wszelkich udogodnieniach i atutach obiektu. Zaraz pod
nimi pojawi nam sie mozliwos$¢ ztozenia rezerwaciji.

Sporo miejsc oferuje roznego rodzaju pokoje i kilka opcji ztozenia
rezerwacji. Warto doktadnie przyjrzec sie wszystkim opcjom,
bowiem bardzo czesto w nizszej cenie mozna znalezC dodatkowe
opcje (takie, jak np. sniadanie w cenie pokoju). Po doktadnym
sprawdzeniu potencjalnych mozliwosci oraz dat wyjazdu (warto to
zrobi¢ dwarazy), klikamy przycisk ,Rezerwuje”.

W kolejnym kroku niezbedne bedzie wprowadzenie swoich danych

- imienia, nazwiska, maila, adresu czy numeru telefonu.
IStnieje takze mozliwosc ztozenia specjalnego zyczenia, o ktorym nie
byto mowy wczesniej oraz bedziemy mogli przestac gospodarzowi
informacje o potencjalnej godzinie przyjazdu.
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¥ ocenar: e

[OK czwarty:

N\
Ptatnosc

Kazdy obiekt moze oferowac inne mozliwosci ptatnosci.
Niektore miejsca wymagajg uiszczenia optaty juz podczas sktadania
rezerwacji (mozliwe ptatnosci kartg lub przez PayPal), inne
wymagajg podania numeru karty kredytowe], a w jeszcze innych
optate uiszcza sie gotowkg dopiero po przybyciu do obiektu. Jeslinie
chcemy podawac numeru swoje| karty, w filtrach mozna zaznaczyc
obiekty, ktore nie wymagajg od nas ptatnosci kartg. Niektore
obiekty wymagaja czesciowej optaty za nocleg - zaliczki, ktorg
bedziemy musieli przestac na wskazane konto.

Po ztozeniu rezerwacji - na naszego maila trafi potwierdzenie
oraz kontakt do gospodarza obiektu.

CUDOWNA,
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Jak korzystac
Z AIrBnB

Airbnb jest najpopularniejszg platformg internetows, ktora stuzy do
rezerwacji noclegow od osob prywatnych. To swietna alternatywa
dla hoteli czy pensjonatow. Istnieje bowiem mozliwosc wynajecia
Czyjegos domu, co sprawi, ze podroz stanie sie o wiele bardzie
komfortowa. Airbnb ma takze do zaoferowania wiele domkow
w niezwykle urokliwej okolicy.

WIS D BB IBIB BB BGL

CUDOWNA, .

Y%



YIS IIBSIBBB GGG Ls

Krok pierwszy:

Latozenie konta

/atozenie konta na platformie jest niezwykle proste, a jedno-
czesnie jest wymagane, by zarezerwowacC nocleg. Do zatozenia
konta bedziemy potrzebowaCc numer telefonu, badz adres
e-mail. Jesli zdecydujemy sie zatozyc konto przez numer telefonu,
Airbnb daje nam dwie opcje potwierdzenia: dostaniemy SMS,
badz tez mozemy poprosi¢ o telefon z kodem weryfikujagcym.
W przypadkurejestracji przez maila - na nasz adres zostanie wystany
link, w ktory nalezy klikngc, aby aktywowac konto.

Kolejnym etapem jest wpisanie naszych danych (imie, nazwisko,
data urodzenia) oraz w przypadku osob rejestrujgcych sie przez
numer telefonu - podanie adresu e-mail. Wtasnie na maila
przychodzic bedg do nas potwierdzenia oraz rachunki za podroze.

Osoby, ktore majg Facebooka, konto Google, bgdz konto Apple mogg
takze zalogowac sie w ten sposob - nie bedzie wowczas potrzebne
ustalanie hasta, a dostep do konta bedzie wtasnie przez jedng z tych
platform.
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Krok drugi:

SIlIKamy noclegu

Gdy jestesmy juz zalogowani do naszego konta, na stronie gtowne;
mozemy rozpoczgc€ szukanie noclegu. Na gorze strony mozemy
wpisac miejsce naszego wyjazdu, jego date oraz liczbe gosci.
Airbnb przygotowato dla nas wszystkie mozliwe opcje wyjazdu
w wybranym terminie. Wybranie miejsca noclegu nie musi byc
jednak proste, bowiem typowo turystyczne miejsca gwarantujg nam
naprawde wiele mozliwosci. Dlatego warto wykorzystac dostepne
sortowanie, ktore moze nam pomoc znalezc najciekawsze oferty.

Na samej gorze strony platforma umozliwia nam na filtrowanie
wynikdw pod kgtem miedzy innymi: popularnosci, rodzaju
nieruchomosci  (Dom/Mieszkanie/Domek  Goscinny), ceny czy
udogodnier. Po prawej stronie mamy tez podglad mapy, co
umozliwia nam znalezienie noclegu w wymarzone| przez nas
lokalizacji. Warto pamigta¢ o tym, ze na lepiej widoczna cena
przy ofertach (pogrubiong czcionkg) to cena za jedng noc, a nie za
caty wyjazd.
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Krok trzeci:

Sktadamy rezerwacie |

Gdy znajdziemy juz na platformie najlepszg opcje noclegu,
wystarczy klikngc w wybrane przez nas miejsce, po czym nastgpi
przeniesienie na strone, gdzie bedzie mozna zobaczyc wiecej zdjec.
/jezdzajgc w dot strony bedziemy mieli tez mozliwosc przeczytania
iInformacji o wszelkich udogodnieniach i atutach obiektu. Po prawej
stronie znajduje sie mozliwosé¢ ztozenia rezerwacji oraz
doktadny opis ceny.
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Platforma bedzie od nas wymagata wprowadzenia dodatkowych
danych, bowiem w przeciwienstwie do innych aplikacji - na przyjecie
nas musi wyraziC zgode osoba wystawiajgca oferte. Dlatego tez
warto dokfadnie uzupetnic swoj profil, by wyglgdat on na wiarygodny.
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Krok GZWEIHV

Ptatnosc

Gdy tylko gospodarz zaakceptuje naszg rezerwacje, przyjdzie
kolej na ptatnosc. Na platformie Airbnb za nocleg ptaci sie z gory
(kartg kredytows, bgdz debetowg, PayPalem, bgdz tez Apple Pay).
Dlatego niezbgedne bedzie podanie danych do swojej karty.
Nie ma jednak zadnego powodu, by sie tym niepokoi¢ - Airbnb
gwarantuje petne zabezpieczenie finansowe.

/
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System dziata tak, ze pienigdze trafiajg najpierw na konto Airbnb,
a wynajmujgcy otrzymuje je dopiero 24 godziny po naszym
wymeldowaniu. Mamy wiec czas, by zgtosic ewentualne problemy
| Otrzymac zwrot srodkow.
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Jak korzystac
ZTrip Advisora

TripAdvisor to nie tylko strona internetowa czy aplikacja, to
prawdziwa skarbnica informacji, ktora moze znaczgco utatwic
planowanie podrozy. Dlaczego warto skorzystac z TripAdvisor?

Jednym z gtownych atutow jest ogromna spotecznosc podroznych,
ktora dzieli sie swoimi doswiadczeniami | recenzjami. To cenne
zrodto opinii, ktore pomaga podejmowac swiadome decyzje
dotyczgce miejsc do odwiedzenia, restauracji czy hoteli.

TripAdvisor oferuje rowniez rankingi i oceny, dzieki ktorym mozesz
szybko dowiedzieC sig, ktore miejsca cieszg sie najwiekszym
uznaniem wsrod podroznych. To swietne narzedzie, jesli zalezy Cina

Wysokiej jakosci doswiadczeniach podczas podrozy.

Przeglgdanie zdjec wykonanych przez innych podroznych pozwala
uzyskac realistyczny wglgd w atmosfere danego migjsca. To
istotne, aby unikngc nieprzyjemnych niespodzianek i dostosowac
Swoje oczekiwania.



Jak korzystac
ZTrip Advisora

Dodatkowo, strona petni role spotecznosci podréznej. Mozesz
zadawac pytania, dzielic sie radamiz innymi podroznymiiwzbogacac
swoje doswiadczenia dzieki wymianie informacii.

TripAdvisor stale aktualizuje informacje, zapewniajgc dostep do
najnowszych danych na temat miejsc, ktore planujesz odwiedzic. To
istotne, aby byc dobrze poinformowanym i swiadomym aktualnych
warunkow.

Oprocz tego, TripAdvisor ma wygodng aplikacje mobilng, dzieki
ktore] mozesz miec dostep do informacji podrozniczych w dowolnym
miejscu i czasie,

Korzystanie z TripAdvisor to nie tylko planowanie podrozy, to takze
uczestnictwo w spotecznosci podroznej, gdzie kazdy moze znalezc
cos dla siebie i podzielic sie swojg pasjg do odkrywania swiata. Ciesz
sie planowaniem i petnym inspiracji podrozowaniem z TripAdvisor!



Jak zatoiyc konto
w aplikacji TripAdvisor?

Otworz strone TripAdvisor: \Wejdz na oficjalng strone TripAdvisor:
www.tripadvisor.com.

Wybierz opcje ,Dotagcz” lub ,Zaloguj sie™ Na gornym pasku
strony zobaczysz przycisk ,Dotgcz sie do spotecznosci” lub ,Zalogu
sie” Kliknij ten przycisk.

Utworz nowe konto: Jesli nie masz jeszcze konta, wybierz opcje
,Utworz nowe konto’ Zostaniesz poproszony o podanie swojego
adresu e-mail, a takze hasta do konta.

Uzupetnij informacje o koncie: Po podaniu adresu e-mail i hasta
mozesz zostac poproszony O podanie dodatkowych informacii,
takich jak imie, nazwisko, preferowany pseudonim na TripAdvisorze

itp.

Potwierdz rejestracje: Po uzupetnieniu wymaganych informacii,
najprawdopodobnie] bedziesz musiat potwierdziC rejestracje
poprzez link aktywacyjny wystany na podany adres e-mail.

Zaloguj sie na swoje nowo utworzone konto: Po potwierdzeniu
rejestracji, zaloguj sie na swoje konto TripAdvisor za pomocs
adresu e-mail i hasta.

Uzupetnij profil: Po zalogowaniu mozesz uzupetnic swoj profil,
dodajgc zdjecie, opis siebie czy preferencje podroznicze.
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Jak Korzystac
| 1Jak Dojade

Aplikacja Jakdojade nie tylko utatwia podrozowanie srodkami trans-
portu publicznego, ale staje sie rowniez niezastgpionym narzedziem
dla tych, ktorzy chcg maksymalnie zoptymalizowac swoje doswiad-
czenie zwigzane z komunikacjg miejska. Jednym z gtownych atutow
aplikacji jest je] skuteczna nawigacja, pozwalajgca na precyzyjne
planowanie tras. Niezaleznie od tego, czy podrozujesz autobusem,
tramwajem czy metrem, Jakdojade dostarczy ci optymalng trase,
uwzgledniajgcg wszelkie przesiadki i punkty docelowe.

(s dss,

Co wazne, aplikacja stale aktualizuje rozktady jazdy, co pozwala
Sledzi¢ rzeczywisty czas przyjazdu srodkéw transportu. Dzigki
temu masz pewnos¢, ze zawsze masz dostep do najbardziej
aktualnych informaciji, co z kolei przektada sie na lepsze dosto-
sowanie planéw podrézy do biezgcej sytuacji komunikacyjne;.

Wyszukiwanie potgczen za pomocsg Jakdojade to takze szybkosc
| efektywnosc. Intuicyjny interfejs pozwala btyskawicznie znalezc
najlepsze potgczenie, a szczegotowe informacje O migjscach
przesiadek oraz trasach utatwiajg ptynne przechodzenie miedzy
roznymi srodkami transportu. Dodatkowo, aplikacja czesto oferuje
alternatywne trasy, co pozwala dostosowacC podroz do wtasnych
preferencii.

Mapy tras dostepne w Jakdojade to nie tylko narzedzie pomocne
w podrozach, ale rowniez sposob na lepsze zrozumienie struktury
miasta. Przejrzyste mapy utatwiajg orientacje, zwtaszcza dla 0sob
nieznajgcych danego obszaru.

CUDOWNA,
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iJak Korzystac
{ 1 Jak Dojadeg

Aplikacja Jakdojade to takze narzedzie informujgce o ewentualnych
opoznieniach w transporcie publicznym, Co pozwala na wczesniejsze
reagowanie | dostosowanie planow podrozy do zmieniajgce] sie
sytuacji. To szczegolnie cenne w dynamicznym, miejskim srodowisku.

Dodatkowe funkcje, takie jak informacje o biezgcych wydarzeniach,
lokalne aktualnosci czy promocje na bilety, to dodatkowy atut,
ktory czyni aplikacje nie tylko praktycznym narzedziem, ale rowniez
platformg, ktora dostarcza wartosciowych informacji zwigzanych
z zyciem w danym miescie.

Ostatecznie, wartosc Jakdojade podkresla rowniez fakt, ze wiele
Z Jej funkcji jest dostepnych bezptatnie. Darmowe korzystanie z wielu
przydatnych opcji sprawia, ze aplikacja jest dostepna dla szerokiego
grona uzytkownikow, niezaleznie od ich preferencji finansowych.

CUDOWNA,
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| Jak zatoiyé konto
w aplikacji JakDojade?

Pobierz Aplikacje:

Otworz sklep z aplikacjamina swoim smartfonie.
Wpisz ,Jakdojade” w polu wyszukiwania.

/najdz aplikacje Jakdojade i pobierz ja.

Zainstaluj Aplikacje:
Po pobraniu, zainstaluj aplikacje na swoim urzgdzeniu.

Uruchom Aplikacje:
Otworz aplikacje Jakdojade na swoim smartfonie.

Zat6z Konto:
Na ekranie startowym, wybierz opcje ,Zatoz konto’
lub ,Zarejestruj sie”

Wprowadz Dane:
Podaj swoje dane, takie jak imie, nazwisko, adres e-mail,
oraz Utworz bezpieczne hasto.

CUDOWNA,
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Jak zatozyc Konto

(s dss,

Pobierz Aplikacje:

- Otworz sklep z aplikacjami na swoim smartfonie.
- Wpisz ,Jakdojade” w polu wyszukiwania.

- /najdz aplikacje Jakdojade i pobierz ja.
Zainstaluj Aplikacje:

Ii

' Waplikacji JakDojade?

- Po pobraniu, zainstaluj aplikacje na swoim urzgdzeniu.

Uruchom Aplikacje:

- Otworz aplikacje Jakdojade na swoim smartfonie.

Zat6z Konto:

- Na ekranie startowym, wybierz opcje ,Zatoz konto’
lub ,Zarejestruj sie”

Wprowadz Dane:

- Podaj swoje dane, takie jak imig, nazwisko, adres e-mail,

oraz utworz bezpieczne hasto.

Potwierdz Konto:

- W niektorych przypadkach aplikacja moze poprosic
O potwierdzenie rejestracii poprzez link aktywacyjny
wystany na podany adres e-mail.

Ustaw Preferencje:

- Skonfiguruj swoje preferencje dotyczgce powiadomien,

jezyka czy innych ustawien.

- Dodaj Metode Ptatnosci (opcjonalne):

- Jesli planujesz korzystac z ptatnych funkcii,
dodaj swojg metode ptatnosci.

Zaloguj Sieg:

- Po zakonczeniu rejestracji, zaloguj sie na swoje Nnowo
utworzone konto.

CUDOWNA,
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Jak zatozyc Konto

(s dss,

Pobierz Aplikacje:

- Otworz sklep z aplikacjami na swoim smartfonie.
- Wpisz ,Jakdojade” w polu wyszukiwania.

- /najdz aplikacje Jakdojade i pobierz ja.
Zainstaluj Aplikacje:

Ii

' Waplikacji JakDojade?

- Po pobraniu, zainstaluj aplikacje na swoim urzgdzeniu.

Uruchom Aplikacje:

- Otworz aplikacje Jakdojade na swoim smartfonie.

Zat6z Konto:

- Na ekranie startowym, wybierz opcje ,Zatoz konto’
lub ,Zarejestruj sie”

Wprowadz Dane:

- Podaj swoje dane, takie jak imig, nazwisko, adres e-mail,

oraz utworz bezpieczne hasto.

Potwierdz Konto:

- W niektorych przypadkach aplikacja moze poprosic
O potwierdzenie rejestracii poprzez link aktywacyjny
wystany na podany adres e-mail.

Ustaw Preferencje:

- Skonfiguruj swoje preferencje dotyczgce powiadomien,

jezyka czy innych ustawien.

- Dodaj Metode Ptatnosci (opcjonalne):

- Jesli planujesz korzystac z ptatnych funkcii,
dodaj swojg metode ptatnosci.

Zaloguj Sieg:

- Po zakonczeniu rejestracji, zaloguj sie na swoje Nnowo
utworzone konto.

CUDOWNA,
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Jak korzystac
7 Maps.me

Najpopularniejszg aplikacjg na telefon sg zdecydowanie Mapy
Google. Dzieki temu bez wiekszych problemow dotrzemy do
wybranego miejsca - zarowno samochodem, jak i komunikacjg
miejskg czy rowerem. \Warto jednak pobrac takze aplikacje
Maps.me, ktora umozliwia nam korzystanie z nawigacji takze bez
wtgczonego internetu.

Korzystanie z aplikacji moze byC bardzo korzystne i wygodne
szczegolnie dla 0sob podrozujgcych, odkrywajgcych nowe miejsca
lub potrzebujgcych drobiazgowych wskazowek nawigacyjnych w ich
codziennych podrozach.



Jak korzystac
7 Maps.me

Maps.me umozliwia pobieranie map obszaréw, co daje nam
dostep do mapy, nawet w miejscach, gdzie nie ma zasiggu.
Aplikacja oferuje doktadne wskazowki dotyczgce nawigacji z punktu
A do punktu B. Pokazuje trase, obrazy satelitarne, informacje o ruchu
drogowym i inne korzystne wskazowki, co utatwia poruszanie sie
PO Nieznanych terenach.

Ponadto aplikacja posiada szerokg baze danych miejsc, takich jak
restauracje, hotele, atrakcje turystyczne, stacje benzynowe
i wiele innych. Mozna tatwo wyszukiwac | znalezC interesujgce
miejsca na mapie. Oprocz nawigacji, Maps.me oferuje wiele innych
funkciji, takich jak tworzenie tras wycieczek, dzielenie sie lokalizacjg
czy planowanie podrozy.

Co najwazniejsze - aplikacja jest bezptatna do pobrania i uzywania.
Interfejs uzytkownika jest intuicyjny i tatwy w obstudze, dzieki czemu
kazdy moze z niej skorzystac, niezaleznie od poziomu doswiadcze-
nia.



Jak korzystac
Z aplikacji Maps.me

1.

NOGAWN

@

10.

Pobierz aplikacje Maps.me z odpowiedniego sklepu aplikacii
na swoim urzgdzeniu mobilnym (np. Google Play dla systemu
Android lub App Store dla systemu iOS).

/ainstaluj aplikacje na swoim urzgdzeniu.

Uruchom aplikacje Maps.me.

Wybierz funkcje wyszukiwania (ikone lupy) w dolnym menu.
Wpisz nazwe lub adres miejsca, do ktorego chcesz sie udac.
Wybierz wynik wyszukiwania, ktory pasuje do Twojego celu.

W przypadku, gdy chcesz korzystac z mapy offiine, zaznacz
odpowiednig opcje podczas pobierania mapy danego obszaru.
Wybierz tryb nawigacji (ikone nawigacji) w dolnym menu,

aby rozpoczgc nawigacje do wybranego celu. Mozesz korzystac
z GPS na swoim urzgdzeniu, aby aplikacja sledzita Twojg
lokalizacje i wyswietlata aktualng trase.

Aby dostosowac ustawienia nawigaciji, takie jak tryb jazay,
unikanie optat drogowych czy optymalizacja trasy, przejdz

do ustawien aplikacji Maps.me.

Mozesz takze korzystac z dodatkowych funkcji aplikacji,
takich jak wyszukiwanie miejsc, dodawanie ulubionych

miejsc, tworzenie tras wycieczek, pobieranie map offline

| wiele innych.
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Jak korzystac
7Ubera

Korzystanie z aplikacji Uber ma kilka istotnych zalet. Po pierwsze,
aplikacja umozliwia tatwe | szybkie zamawianie przejazdow na
zgdane trasy. Mozesz sledzi¢ lokalizacje kierowcy, co daje
poczucie kontroli nad podr6zg. Dodatkowo, ptatnos¢ odbywa
sie¢ elektronicznie, co eliminuje koniecznos¢ posiadania
gotowki i utatwia transakcje. Uber czesto oferuje rowniez rozne
OpcCje pojazdow, takie jak standardowe samochody, pojazdy premium
czy tez auta dostosowane do wiekszych grup pasazerow.

Korzystanie z Ubera moze byc takze bardziej ekonomiczne
w porownaniu z tradycyjnymi taksowkami, zwtaszcza w przypadku
korzystania z opcji wspotdzielenia przejazdu. Ponadto, system ocen
pozwala na wybor sprawdzonych i rzetelnych kierowcow, co zwieksza
pOCczucie bezpieczenstwa podrozujgcych.

Warto takze podkreslic wygode korzystania z aplikacji, ktora jest
dostepna na smartfony, umozliwiajgc zaméwienie przejazdu
w dowolnym miejscu i czasie. To rowniez alternatywa dla osob,
ktore nie chcg korzystac z wtrasnych pojazdow czy stresowac sie
parkowaniem.

Aby zamowic przejazd wystarczy wtgczyc aplikacje i klikngc w ekran
wyszukiwania ‘Dokad jedziemy?” Nastepnie wystarczy wpisac
miejsce odbioru oraz miejsce, do ktorego chcemy sie wybrac.
System przedstawi nam wszystkie mozliwosci przejazdu i po
wybraniu odpowiedniego mozemy zamowic przelew.

CUDOWNA

/Wﬁo’z'




Jak zatoiyc konto
w aplikacji?

Zarejestruj sie:

- Otworz aplikacje Uber.

- Nacisnijopcje ,Zarejestruj sie” lub ,Zaloguj si€’

- Wybierz ,Utworz nowe konto’

Wprowadz dane:

- Podaj swoje imie, nazwisko, numer telefonu komorkowego
| adres e-mail.

- Wybierz bezpieczne hasto.

Dodaj dane ptatnicze:

- Podaj dane swojej karty ptatnicze] lub skorzystaj z innych dostep-
nych metod ptatnosci.

Zatwierdz regulamin:

- /apoznaj sie z regulaminem i zatwierdz go, jesli sie zgadzasz.

Potwierdz numer telefonu:

- Uber moze poprosic o potwierdzenie numeru telefonu
poprzez wystanie kodu weryfikacyjnego.

Ustaw preferencje:

- Skonfiguruj swoje preferencje dotyczace jezyka, powiadomien
| innych ustawien.

Gotowe:

- Po zakonczeniu rejestracji, bedziesz gotow do korzystania
z ustug Ubera.

CUDOWNA,
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Jak zatoiyc konto
w aplikacji?

Zarejestruj sie:

- Otworz aplikacje Uber.

- Nacisnijopcje ,Zarejestruj sie” lub ,Zaloguj si€’

- Wybierz ,Utworz nowe konto’

Wprowadz dane:

- Podaj swoje imie, nazwisko, numer telefonu komorkowego
| adres e-mail.

- Wybierz bezpieczne hasto.

Dodaj dane ptatnicze:

- Podaj dane swojej karty ptatnicze] lub skorzystaj z innych dostep-
nych metod ptatnosci.

Zatwierdz regulamin:

- /apoznaj sie z regulaminem i zatwierdz go, jesli sie zgadzasz.

Potwierdz numer telefonu:

- Uber moze poprosic o potwierdzenie numeru telefonu
poprzez wystanie kodu weryfikacyjnego.

Ustaw preferencje:

- Skonfiguruj swoje preferencje dotyczace jezyka, powiadomien
| innych ustawien.

Gotowe:

- Po zakonczeniu rejestracji, bedziesz gotow do korzystania
z ustug Ubera.
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Jak korzystac
7 Komoot

Komoot to fantastyczne narzedzie dla mitosnikow aktywnosci
na swiezym powietrzu. W komoot znajdziesz najlepsze Wyprawy
z catego swiata oraz gotowe trasy w Twojej okolicy. Mozesz je
filtrowac wedtug dtugosci, poziomu trudnosci i dostepnosci
komunikacji publicznej. Twoja przygoda moze sie zaczgC na
odlegtym gorskim szlaku albo zaraz za rogiem - Ty decydujesz.

Aplikacja umozliwia tatwe planowanie tras pieszych, rowerowych
czy nawet wodnych. Mozesz dostosowac swoje wyprawy do swoich
preferencji i umiejetnosci, co sprawia, ze kazda aktywnosc staje sie
spersonalizowana i satysfakcjonujgca.

Co wiecej, Komoot oferuje nawigacje z gtosowymi wskazowkami,
CO Utatwia sledzenie trasy bez koniecznosci spoglgdania na ekran.
To szczegolnie przydatne, gdy jestes zajety podczas aktywnosci
| cChcesz skupic sie na otaczajgcym cie otoczeniu.



Jak korzystac
7 Komoot

Jednak to nie wszystko - aplikacja to rowniez spotecznosc¢
pasjonatéw outdooru. Mozesz dzieli¢ sie swoimi trasami,
odkrywa¢ nowe miejsca polecane przez innych i czerpac
inspiracje z doswiadczen innych uzytkownikow.

Dodatkowo, Komoot bierze pod uwage rozne czynniki, takie jak teren,
rodzaj aktywnosci, preferencje uzytkownika | poziom trudnosci,
dostosowujgc trasy do indywidualnych potrzeb uzytkownika. Aplika-
Cja pozwalarowniez sledzic postepy i osiggniecia. Mozesz zapisywac
swoje trasy, analizowac statystyki, a nawet zdobywac nagrody za
pokonywanie nowych tras.

W sumie, Komoot to nie tylko narzedzie do planowania tras, ale
takze towarzysz przygod na swiezym powietrzu, ktory sprawia,
ze kazda aktywnosc staje sie jeszcze bardzie] ekscytujgca
| satysfakcjonujaca.



Jak korzystac
Z aplikacji Komoot?

Pobierz i zainstaluj aplikacje:

- Przejdz do sklepu aplikacji na swoim smartfonie
(Google Play Store dla Androida lub App Store dla iOS).

- Wyszukaj ,Komoot™ i pobierz aplikacje.

Uruchom aplikacje:

- Po zainstalowaniu otworz aplikacje Komoot na swoim urzgdzeniu.

Utworz konto:

- Wybierz opcje ,Utworz nowe konto™ lub ,Zarejestruj sie”

- Podaj wymagane informacje, takie jak adres e-mail, hasto
| wybierz nazwe uzytkownika.

Ustawienia profilu:

- Personalizuj swoje konto, dodajgc informacje o swoich
zainteresowaniach i preferencjach dotyczgcych aktywnosci
outdoorowych.

Zatwierdz warunki korzystania:

- Przeczytaj i zaakceptuj warunki korzystania z aplikacji Komoot
oraz polityke prywatnosci.

Potwierdz konto:

- W niektorych przypadkach mozesz by poproszony
O potwierdzenie swojego konta za pomocg wiadomosCi
e-mail. Sprawdz swojg skrzynke odbiorczg i postepuj zgodnie
z instrukcjami, jesli taka wiadomosc zostanie wystana.

Zaloguj sie:

- Po utworzeniu konta zaloguj sie, wprowadzajgc swoj adres
e-mail i hasto.
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Jak korzystac
ITikToka

TikTok to nie tylko platforma do krotkich filmow tanecznych czy
Smiesznych skeczy. Okazuje sie, ze moze byé rowniez fantastycz-
nym zrédtem inspiracji podczas planowania podrozy. Dlaczego
warto skorzystac z TikToka w tym kontekscie?

Przede wszystkim, na TikToku znajdziesz krotkie, kreatywne filmy
zwigzane z podrozami. To nie tylko wirtualne przewodniki, ale takze
pomysty na unikalne doswiadczenia, ktore mogg urozmaicic Twojg
podroz.

Spotecznos¢ TikToka dzieli sig rowniez lokalnymi wskazéwkami
i ukrytymi skarbami danego regionu. To swietny sposob na odkry-
cie mniej znanych miejsc, ktore niekoniecznie znajdziesz w tradycyj-
nych przewodnikach.

Hasztagi podroznicze, takie jak #TravelTips czy #HiddenGems,
umozliwiajg szybkie znalezienie tresci zwigzanych z podrozami. Mo-
zesz przegladac krotkie filmy, ktore dostarczg Ci inspiracji i informacii
na temat ciekawych miejsc.
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Jak korzvstaé
ITikToka

Krétkie filmy na TikToku pozwalajg réwniez na szybki przeglad
réoznychatrakcjiturystycznych.Toefektywnysposébnapodjecie
decyzji, ktore miejsca chcesz odwiedzi¢, a ktére mozesz
pomingc.

AN

g’

Dodatkowo, TikTok to spotecznosC podroznicza, gdzie ludzie
dzielg sie swoimi doswiadczeniami i radami. Mozesz zadawac
pytania, uzyskiwac odpowiedzi od innych podroznikow i dzielic sie
swoimi wtasnymi planami.

Pamieta) jednak o zachowaniu zdrowego rozsgdku i weryfikowaniu
informacji, zwtaszcza jesli chodzi o praktyczne aspekty podrozy.
TikTok moze byc swietnym dodatkiem do tradycyjnych zrodet
planowania podrozy, dodajgc mu kreatywnosci i interaktywnosci.
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Jak korzvstaé
ITikToka

Zaloguj sie lub zarejestruj:

- Jesli juz masz konto, mozesz zalogowac sie za pomocy
swojego numeru telefonu lub adresu e-mail oraz hasta.

- Jeslinie masz jeszcze konta, kliknij opcje ,Zarejestruj sie;
a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami.

Tworzenie konta:

- Podczas rejestraciji musisz podac niektore podstawowe
informacije, takie jak data urodzenia.

- Nastepnie wybierz nazwe uzytkownika (handle), ktora bedzie
identyfikowac Twoje konto.

Rozpocznij przegladanie:

- Po ukonczeniu procesu rejestracji mozesz zaczgc przeglgdac
filmy na TikToku | dostosowywac swoje doswiadczenie,
obserwujgc innych uzytkownikow.
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Znajdziesz nas na:



http://www.CudownaPodroz.pl 
http://www.tiktok.com/CudownaPodroz
http://www.facebook.com/CudownaPodroz
http://www.instagram.com/CudownaPodroz 

